
  

        
 

 

Instruktion 
2. divisionsmatch og B-løb i Fløjstrup Skov søndag den 

4. september 2011 
 

 
Klassifikation 3 stjernet B-stævne 

2. divisionsmatch mellem Herning OK, HorsensOK, Mariagerfjord OK og Viborg OK 
Dato Søndag den 4. september 2011 kl. 10.00 
Løbsområde Fløjstrup Skov syd for Aarhus 
Mødested Stævneplads i den sydlige ende af skoven 

 Parkering ved Mariendal Strand, ca. 6,5 km øst for Malling. Afmærkning fra vej 
451 ved Malling 

Afstande Parkering – stævneplads 1000 m, Stævneplads-start 400 m 
Klasser Bane Klasser Længde 

km. 

Poster 

1 H-20, H21-, H35- 8,6 26 
2A H-16, H40-, H45-, H50-  6,6 21 
2B D-20, D21-, D35- 5,6 18 
3A H55-, H60-  5,2 16 
3B D-16, D40-, D45- 4,8 15 
4A H65- 4,0 14 
4B D50- 3,7 12 
5 H-14, H-16B, H-20B, H21-B, H35-B 4,7 15 
6 D-14, D-16B, D-20B, D21-B, D35-B 3,7 12 
7A H-12, H-14B, H-20C, H21-C  3,0 11 
7B D-12, D-14B, D-20C, D21-C 3,0 11 
8 H-10, D-10, H-12B, D-12B, Begynder 2,5 10 

Sværhedsgrader: Svær Mellemsvær Let Begynder 
Åbne baner Åbne baner baseret på de eksisterende baner sælges på stævnekontoret så længe 

lager haves. Pris 50/75 kr. Lejebrik 15 kr. Start efter sidste løber på startlisten på 
respektive baner 

Kontrol Der anvendes Sportident. Egen forudtilmeldt brik kan anvendes. Lejebrikker 
udleveres ved start (bortkommet lejebrik erstattes med 400 kr.) 

Kort O-kort Fløjstrup 1:10.000, ækvidistance 2,5 m, nytegnet 2011 på grundlag af COWI 
materiale. Printede kort på vand- og rivefast papir 

Terrænbeskrivelse Let kuperet blandingsskov med mange kurvedetaljer og et veludbygget og varieret 
stibillede. Gennemløbeligheden varierer fra let til svær. Terrænet er lidt vådt efter 
den sidste tids regn  

Postbeskrivelser IOF-symboler trykt på løbskortet. Løse beskrivelser udleveres ved start. 
Start Første start kl. 10.00, Fremkald 4 min. før start 

Bane 7A, 7B og 8: Kortudlevering 2 min. før start 
Bane 8: Put and run  
For sent startende henvender sig til startpersonalet 

Væske I mål og på bane 1, 2A, 2B, 3A, 3B, 4A, 4B 
Max tid 2½ time 



 

Kortinddragelse Efter målgang må løberen beholde kortet, som dog ikke må vises til endnu ikke 
startede løbere 

Overtrækstøj Transporteres ikke 
Præmier Til vinderne af ungdomsklasserne til og med H/D -16 
Service Velassorteret kiosk findes på stævnepladsen 

Toiletter findes på stævnepladsen. Der er ingen toiletter ved start 
Bad i Aarhusbugten ved stævnepladsen. 
Møller Sport er på stævnepladsen med deres kiosk 

Børnebane Gratis børnebane udleveres på stævnepladsen 
Tilmelding Via O-service senest søndag den 28. august kl. 24.00 

Ingen eftertilmelding. Der henvises til de åbne baner. 
Startafgift Ungdomsløbere: -20 år: 50 kr. 

Seniorløbere: 21- år: 75 kr. 
Lejebrik: 15 kr. 
Indbetales klubvis på OK Pans girokonto 3627 109-8527 

Stævneleder Juul Meldgaard, OK Pan 
Obstrupvej 12 E, 8320 Mårslet 
Tlf. 86295372. Mobil. 29209250. E-mail. jume@aarhus.dk 

Korttegner Flemming Nørgaard, OK Pan 
Banelægger Mette Hjerrild, OK Pan 
Kontrollanter Stævnekontrol: Bent Nielsen, OK Pan 

Banekontrol: Per Hjerrild, OK Pan  
Dommer Carl Malling Randers OK. Træffes efter kl. 11.00 i stævnekontoret  

 


